
 
 
 
 
ΠΠΡΡΟΟΓΓΡΡΑΑΜΜΜΜΑΑ  ΣΣΠΠΟΟΥΥ∆∆ΩΩΝΝ    ∆∆ΙΙΟΟΙΙΚΚΗΗΤΤΙΙΚΚΗΗΣΣ  ΠΠΡΡΟΟΣΣΤΤΑΑΣΣΙΙΑΑΣΣ    

 
 
Το Πρόγραµµα Σπουδών πραγµατοποιείται στο Ισραήλ στο ∆ιεθνές Κολλέγιο Ασφαλείας και 
έχει διάρκεια επτά (7) ηµερών. Eάν ζητηθεί, γίνεται ταυτόχρονη µετάφραση. 
 
 
Γενικά: 
 
Το Πρόγραµµα Σπουδών έχει σκοπό να εκπαιδεύσει και να καταστήσει ικανούς τους 
συµµετέχοντες σε αυτό, να εκτελούν καθήκοντα  Υπευθύνων Ασφαλείας σε Υψηλά 
Πρόσωπα. Εστιάζει στην κατάλληλη προετοιµασία των εκπαιδευοµένων προκειµένου να 
προλαµβάνουν την επέλευση επεισοδίων και να ελαχιστοποιούν την πιθανή καταστροφή σε 
περιστατικά που λαµβάνουν χώρα, όπως επίσης και να λειτουργούν αποτελεσµατικά κάτω 
από συνθήκες κινδύνου. 
 
Το πρόγραµµα σπουδών περιλαµβάνει θεωρία, πρακτική και ασκήσεις σε εξοµοιωτή. 
 
Θέµατα προγράµµατος σπουδών: 
 
1.Εισαγωγή στην Ασφάλεια Υψηλών Προσώπων: 

1.1 Αρχές προστασίας Υψηλών Προσώπων. 
1.2 Ψυχολογία του προσβάλλοντος / επιτιθέµενου. 
1.3 Ανάλυση περασµένων περιστατικών. 
1.4 Μέθοδοι  συνοδείας και προστασίας Υψηλών Προσώπων. 

 
2.Μαχητική: 
   Εκπαίδευση στην µαχητική, συµπεριλαµβάνει Krav Maga και την κατάλληλη χρήση 
πυροµαχικών και άλλων αντικειµένων που χρησιµοποιούνται σαν όπλα. 

 
  2.1 Krav Maga: 

Η εισαγωγή στο Κrav Maga συµπεριλαµβάνει: 
2.1.1 Βασικές  γνώσεις / αρχές.  
2.1.2 Επιθέσεις µε γόνατα, πόδια και αγκώνες. 
2.1.3 Ανοιχτές και κλειστές άµυνες. 
2.1.4 Ανάπτυξη της επιθετικότητας, προσπέραση µέσου πλήθους, ενδυνάµωση της 

ικανότητας απορρόφησης επίθεσης. 
2.1.5 Άµυνα µε τα χέρια κατά επιθέσεων. 

 
2.2 Χρήση πυροµαχικών: 

Οδηγίες στην χρήση πυροµαχικών: 
2.2.1 Τεχνική άποψη της λειτουργίας του όπλου. 
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2.2.2 Θεµελιώδεις αρχές ασφαλείας, για επιτυχή σκοποβολή, µε τρεις µεθόδους. 
 2.2.3   Τακτικές µάχης  µε πιστόλι. 

       2.2.4   Μάχη τόσο ατοµική ως υπεύθυνος ασφαλείας όσο και ως οµάδα. 
       2.2.5   Ατοµικές και οµαδικές ασκήσεις. 

          2.2.6   Ασκήσεις δοµής. 
          2.2.7   Νυχτερινή σκοποβολή 

       2.2.8   Τακτικές  συνδυασµού µάχης µε πρακτική εξάσκηση. 
 2.2.9   Τελικές ασκήσεις µάχης. 

 
2.3 Συµπεριφορά σε συνθήκες ανάγκης: 

Παρουσίαση µοντέλων για την συµπεριφορά κάτω από συνθήκες ανάγκης  και τρόποι 
αποτελεσµατικής αντιµετώπισης διάφορων καταστάσεων απειλής.  
Συµπεριλαµβάνει θεωρία, ασκήσεις και εξοµοιωτές. 

 
2.4 Φυσική κατάσταση: 

Κάθε ηµέρα η εκπαίδευση αρχίζει µε σωµατικές ασκήσεις, συµπεριλαµβανοµένων 
ασκήσεων προθέρµανσης, ασκήσεων δύναµης, τρέξιµο σε µακρινές και κοντινές 
αποστάσεις, κτλ. 

 
Μερικές από τις σωµατικές ασκήσεις λαµβάνουν χώρα κατά την διάρκεια των 
ασκήσεων του Krav Maga και από την πρακτική στη σκοποβολή που περιλαµβάνονται 
στο πρόγραµµα σπουδών. 

 
2.5 Πρόληψη των περιστατικών: 

Ιδιαίτερη έµφαση δίδεται στην πρόληψη περιστατικών. Αυτός ο τοµέας καλύπτει τα 
εξής υποθέµατα: 

 
2.5.1    Σχεδιασµός ασφαλείας. 
2.5.2    Έρευνα ύπoπτων ατόµων. 
2.5.3    Έρευνα για εκρηκτικές συσκευές. 
2.5.4    Έρευνα ύποπτων αντικειµένων. 
2.5.5    Προσταγή και έλεγχος κατά την διάρκεια ενός περιστατικού. 
2.5.6 Συµπεριφορά σε περίπτωση πυρός. 
2.5.7    Εκκένωση και διαφυγή. 
2.5.8    Ύποπτα σηµάδια από την γλώσσα του σώµατος. 
2.5.9     Στατική ασφάλεια, Ασφάλεια πεζοπορίας. 
2.5.10   Ασφάλεια οχήµατος. 
2.5.11 Πυρασφάλεια 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



ICTS GLOBAL SECURITY B.V 3

 
 

 
 

2.6 Συνοδεία κατά τη διάρκεια ταξιδιού, διαµονής, έκτακτες περιπτώσεις: 
         Καλύπτει τις τακτικές συνοδείας του Υψηλού Προσώπου κατά την διάρκεια ταξιδιού, 

διαµονής, καθώς και έκτακτων περιπτώσεων. 
 

2.7 Ασκήσεις και Εξοµοίωση: 
      Στο Πρόγραµµα Σπουδών συµπεριλαµβάνονται ασκήσεις καταστάσεων βασιζόµενες σε 

παρελθόντα περιστατικά. 
 

Από τους συµµετέχοντες απαιτείται να πάρουν αποφάσεις και να δράσουν µε το σωστό 
τρόπο σε καταστάσεις οι οποίες είναι εξοµοιωτικές µε τη καθηµερινή εργασία τους του 
Υψηλού Προσώπου. 

 
Paintball χρησιµοποιείτε για να εξοµοιώνει πραγµατικά γεγονότα και καταστάσεις. 

 
2.8 Ανατροφοδότηση µε Video: 

         Το Πρόγραµµα Σπουδών κάνει συνεχώς χρήση ανατροφοδότησης µε Video, όλες οι 
ασκήσεις µαγνητοσκοπούνται και κάθε απόγευµα οι εκπαιδευόµενοι παρακολουθούν 
τις κασέτες, αναλύουν τις ασκήσεις και συζητούν πώς θα διορθωθούν τα λάθη και θα 
εφαρµόσουν τα µαθήµατα που διδάχθηκαν. 
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                                              IICCTTSS  IInntteerrnnaattiioonnaall  CCoolllleeggee  ooff  SSeeccuurriittyy  
 

ΑΙΤΗΣΗ 

 
ΟΝΟΜΑ / NAME: 

 
ΕΠΙΘΕΤΟ / SURNAME: 

 
∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ / ADDRESS: 

 
Τ.Κ. / ZIP CODE: 

 
TΗΛΕΦΩΝΟ / TEL: 

 
FAX: 

 
E-MAIL: 

 
ΚΙΝΗΤΟ / MOBILE: 

 
Α.∆.Τ / ID NUMBER: 

 
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΓΕΝΝΗΣΗΣ / DATE OF BIRTH: 

 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΣΤΟ ΠΑΡΕΛΘΟΝ / PAST SECURITY COURSES: 

 
ΙΣΧΥΩΝ ΤΟΠΟΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ / CURRENT PLACE OF WORK: 

 
ΕΤΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑΣ / YEARS OF EXPERIENCE: 

 
ΑΡΙΘ. ∆ΙΑΒΑΤΗΡΙΟΥ / PASSPORT NUMBER: 

 
ΑΡΙΘΜΟΣ Α∆ΕΙΑΣ Ο∆ΗΓΗΣΗΣ / DRIVING LICENSE NUMBER: 

 
ΣΥΣΤΑΣΗ ΑΠΟ / REFERENCE BY: 

 
A.Φ.Μ-∆ΟΥ / TAX NUMBER-TAX AUTHORITY: 

 
 
∆ΗΛΩΝΩ ΥΠΕΥΘΥΝΑ ΟΤΙ ΟΛΑ ΤΑ ΑΝΩΘΕΝ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ∆ΕΝ ΕΙΝΑΙ ΨΕΥ∆Η. 
 I STATE RESPONSIBLY THAT ALL THE ABOVE ELEMENTS ARE NOT FALSE. 

 
 
ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΥΠΟΨΗΦΙΟΥ/CANDIDATE’S FULL NAME: __________________________________  
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ/DATE:                                                                                 __________________________________ 

ΥΠΟΓΡΑΦΗ ΥΠΟΨΗΦΙΟΥ/CANDIDATE’S SIGNATURE:                   __________________________________   

 


