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ΛΕΠΤΟΜΕΡΗΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΡΟΟ∆ΕΥΜΕΝΟΥ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ  
ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗΣ VIP 

 
ΕΦΤΑ ΗΜΕΡΕΣ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗΣ 

 
A) ΘΕΩΡΗΤΙΚΑ: 
 

1. Ανάπτυξη αρχηγικής ικανότητας και καθοδήγηση Οµάδας / σχεδιασµός 
ασφάλειας. 

  
• Ο ρόλος και η σπουδαιότητα της αρχηγικής ικανότητας σε 

καταστάσεις ρουτίνας, κινδύνου και επείγουσας ανάγκης 
• Παρουσίαση ενός πρότυπου αρχηγικής ικανότητας στην παροχή 

ικανής ανταπόκρισης σε διάφορες καταστάσεις στις οποίες ο ηγέτης 
πρέπει να χειριστεί.  

• Αρχές επιτυχηµένης αρχηγικής ικανότητας. 
 

2. Προοδευµένη γλώσσα του σώµατος 
 

• Ανανέωση και ανασκόπηση της διδακτέας ύλης της Βασικής Σειράς 
Εκπαίδευσης.  

• Εις βάθος µελέτη της αποτροπής. 
• Βελτίωση της ικανότητας πρόβλεψης ενός µελλοντικού συµβάντος 

µέσω της γλώσσας του σώµατος.  
• Έµφαση σε διδάγµατα επιλεγµένα από γεγονότα ¨τροµοκρατών 

αυτοκτονίας¨. 
 

3. Έλεγχος και έλεγχος εισβολής 
 

• Εις βάθος µελέτη του θέµατος και ποικίλων απόψεων: 
 

i. Μελέτη για την διαλογή των κατάλληλων  θέσεων ελέγχου 
τοποθεσιών.  

ii. Σωµατικός έλεγχος. 
iii. Έλεγχος αποσκευών. 
iv. Χρήση ποικίλων ανιχνευτών µετάλλων (στατικών & 

χειροκίνητων). 
v. Ενοποίηση ποικίλων υπαρχόντων τεχνικών µεθόδων. 

 
• Πρακτικά γυµνάσια επί του θέµατος. 
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4. Παρακολούθηση & Παρεµπόδιση 
 

• Αρχές επαγγελµατικής παρακολούθησης. 
• Επιβολή στον VIP  κατά την διάρκεια επίθεσης από την σκοπιά του 

εχθρού. 
• Αναγνώριση δραστηριότητας για την συλλογή πληροφοριών από τον 

εχθρό. 
• Πεδίο ανάλυσης και σηµεία παρακολούθησης. 
• Ασκήσεις. 
 

5. Ποικίλα είδη όπλων, θεωρητική και πρακτική εκπαίδευση ( βαλλιστική 
& πυροµαχικά ) 

 
• Εξοικείωση µε ποικίλους τύπους όπλων:  
      χαρακτηριστικά, πλεονεκτήµατα, µειονεκτήµατα. 
• Εκµάθηση εσωτερικής, εξωτερικής και τελικής βαλλιστικής. 
• Εξοικείωση ποικίλων τύπων πυροµαχικών. 

 
6. Παγκόσµια Τροµοκρατία 

 
• Γενική ανασκόπηση του θέµατος και κατάλληλη προετοιµασία για την 

παρεµπόδιση διείσδυσης ενός σχεδίου ασφαλείας. 
 

7. ∆ιευθύνοντας ένα σχέδιο ασφαλείας 
 

• Μελέτη των βασικών αρχών για την διεύθυνση ενός σχεδίου 
ασφαλείας περιλαµβάνοντας τα 5 συστατικά. 

 
 
B) ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΑΣΚΗΣΕΙΣ 
 

1. Πεδίο βολής 
 

• Ανανεωτική εκπαίδευση και ανασκόπηση των αρχών για βολή όπλων, 
ενός χεριού και δύο χεριών. 

• ∆ιόρθωση και βελτίωση της προσωπικής ικανότητας για µία βασική 
γραµµή που εξουσιοδοτεί πρόοδο για ανώτερα επίπεδα. 

• Βασική µελέτη αναφορικά µε την χρήση τυφεκίου (Μ16, Uzi), 
περιλαµβάνοντας ατοµική µάχη και συνδυασµό διπλής χρήσης όπλων 
(µακρύ & κοντό) σε µία µάχη.   

• Εκµάθηση µάχης σε περιοχή µε κτίρια - ατοµικά και οµαδικά - µε 
διπλή χρήση όπλων. 

• Εκµάθηση µάχης από µοτοσικλέτα µε διάφορα οχήµατα ταυτοχρόνως 
– περιλαµβάνοντας ασκήσεις µε πυροµαχικά. 

• Απροειδοποίητες ασκήσεις για Συνοδούς VIP – ατοµικά / οµαδικά. 
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2.   Προοδευµένο “Krav-Maga”  
 

• Ανανεωτική εκπαίδευση και ανασκόπηση επίθεσης και άµυνας. Χέρια 
και βραχίονες, συνδυασµένα, εγκαθιστώντας ένα οµοιόµορφο επίπεδο 
σαν βάση συνέχισης. 

• Εκµάθηση ποικίλων τύπων κλειδώµατος σώµατος, περιλαµβάνοντας 
οπισθοδροµικές και εµπρόσθιες εκτάσεις. 

• Εκµάθηση αρχών παρεµπόδισης συµπεριφοράς την στιγµή ενός 
γεγονότος / διαδήλωσης, ανάκρισης / ταραχών. 

• Εκµάθηση παρεµπόδισης ποικίλων χρήσης όπλων. 
• Εκµάθηση χρήσης κλοµπ για επιθετικούς / αµυντικούς σκοπούς. 
• Χρήση χειροπεδών. 
• Ασκήσεις για την βελτίωση επιθετικών / απορροφητικών ικανοτήτων. 

 
3. Προσωπική διευθέτηση φυσικής προπόνησης 

 
• Πρωινές ασκήσεις – Για την διατήρηση ετοιµότητας, προετοιµασίας 

και συγκέντρωσης, γενική πρωινή φυσική δραστηριότητα θα 
περιλαµβάνεται χωρίς µυϊκή επιβάρυνση (διατακτικές ασκήσεις 
περιλαµβάνοντας ασκήσεις µυών) – Επί προσθέτως, κάθε 
εκπαιδευόµενος θα παραλάβει ένα προσωπικό πρόγραµµα κατάλληλο 
για τις προσωπικές του ανάγκες.  

• Εκµάθηση χρήσης κλοµπ για επιθετικούς / αµυντικούς σκοπούς. 
 

4. Λειτουργική οδήγηση – Προοδευµένη  
 

• Ανανεωτική εκπαίδευση και ανασκόπηση της διδακτέας ύλης της 
Βασικής Σειράς Εκπαίδευσης. 

• Ασκήσεις διάσωσης από ανατροπών όχηµα µετά από ατύχηµα: 
αναποδογυρισµένο όχηµα, από την οροφή, αριστερή / δεξιά πλευρά. 

• Εξοικείωση µε χαρακτηριστικές συµπεριφορές σε µία κατάσταση 
έλλειψης ελέγχου του οχήµατος. 

• Προώθηση θετικών συνηθειών οδήγησης καθώς αξιοποιείται η 
ικανότητα πρόβλεψης καταστάσεων που χρειάζονται προετοιµασία και 
χειρισµό.  

 
5. Πεδίο οδήγησης µε όχηµα 4 Χ 4 
 

• Εκµάθηση αρχών οδήγησης µε όχηµα 4 Χ 4. 
• Εξοικείωση µε το όχηµα, τα χαρακτηριστικά του και την 

χρησιµοποίησή του στην υπερνίκηση εµποδίων στο πεδίο. 
• Πρακτικές ασκήσεις στο πεδίο. 
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6. Προσοµοίωση µε Laser  
 

• Χειρισµός αληθινών καταστάσεων που παρουσιάζονται σε µεγάλη 
οθόνη δείχνοντας ποικίλες καταστάσεις (για αστυνοµικούς και 
σωµατοφύλακες) µε συνδυασµό βολών και ικανότητες κρίσης 
περιλαµβάνοντας την αποτίµηση από computer µετά το τέλος της κάθε 
άσκησης.  

   
7. Προσοµοίωση Paint Gun  

 
• Πρακτικές προσοµοιωτικές ασκήσεις στο πεδίο µε την χρήση 

σεναρίων, χρήση paint guns, φαινοµενικών ασκήσεων, οχηµάτων και 
της οµάδας. Οι ασκήσεις θα προσαρµόζονται στα ιδιαίτερα 
χαρακτηριστικά των εκπαιδευοµένων. 
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